
euro

interviews

 sally 
Kempton

über den wahren 
tantrischen Pfad

 TEx
über khalil gibrans  

„der prophet“

Ayurveda & Sex +++ Yoga in Südtirol +++ Neue serie: Yoga-Anatomie

No 05 Sept/Okt 2013
Deutschland: 4,90 Euro // Österreich: 5,65 Euro 
Schweiz: 9,80 SFr // Benelux: 5,80 Euro 
Slowakei: 6,60 Euro // I/E/F/P (kont.): 6,60 Euro 
Griechenland: 6,60 Euro

asanas für

kraft &
balance 

Torwart Timo Hildebrand 

Fit & knackig 
mit Rohkost

16
highway zur erleuchtung

 tantra
Special

  
  

T
a

n
t

r
a

-S
p

e
c

ia
l

  
| 

 I
n

t
e

r
v

ie
w

: 
S

a
l

l
y

 K
e

m
p

t
o

n
  

| 
 U

n
t

e
r

w
e

g
s

 i
n

 S
ü

d
t

ir
o

l
  

| 
 e

r
n

ä
h

r
u

n
g

: 
R

o
h

k
o

st


  
| 

 w
w

w
.y

o
g

a
j

o
u

r
n

a
l

.d
e

A
U

S
G

a
b

E
 2

9


