
vande  gurūṇāṁ caraṇāravinde sandarśita svātma sukhāva bodhe |

niḥ-śreyase jaṅgali-kāyamāne saṁsāra hālāhala moha-śāṁtyai ||

Dieses Mantra verbindet mit der uralten Tradition des achtfachen Pfades (Aṣṭāṅga Yoga). Es ist ein Weg, der aus 
dem Dschungel von Konditionierungen, Vorurteilen und Illusion zu klarer Erkenntnis des Selbst führt.

ābāhu   puruṣākāraṁ   śaṁkha - cakr - āsi   dhāriṇam |

sahasra śirasaṁ śvetaṁ praṇamāmi patañjalim ||

Patañjali formulierte das philosophische Konzept der Tradition. Er symbolisiert die klare 
Erkenntnis des Selbst (tausend strahlende Köpfe) und Meisterschaft (Schwert, Unterscheidungskraft)  

von Ursprung (Muschelhorn, Urklang) und Endlichkeit (Diskus, Zeit).

ich verneige der Lehrer

völliges Wohlergehen

Oberkörper menschliche Gestalt

tausend Köpfe strahlende ich verneige mich vor Patanjali

Muschelhorn Diskus Schwert tragend

Dschungel Heiler Konditionierung ein Gift Illusion lindernd

dem Lotusfuß enthüllend das Selbst Glück erweckend

svasti-prajābhyaḥ paripālayaṁtāṁ nyāyena mārgeṇa mahīṁ mahīśāḥ |

go-brāhmaṇebhyaḥ śubham-astu nityaṁ lokā-samastā sukhino-bhavaṁtu ||

Mit diesem Mantra wünschen wir eine friedvolle, harmonische Welt, in der Raum für das Göttliche wie für 
das Menschliche ist, die Mächtigen tugendhaft sind und das Hohe wie das Niedrige gleichsam gesegnet sind.

śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ
Frieden    Frieden   Frieden

Wohlergehen für den  Menschen möge geschützt sein auf rechte Weise über den Pfad der Erde Herrscher

GelehrteKühe gesegnet es möge sein ewig die Welten alle Wohlergehen möge all das sein
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