Yoga ist kein
Hexenwerk

Auch wenn manche Ubung schwierig
aussieht: Yoga ist einfach und fiir je-
den etwas. Das sagt Dr. Ronald Stei-
ner (Bild: Wegner) als einer der gefrag-
testen Yogis aus Deutschland. Er hat
sich in Sindelfingen umgeschaut. Das
SZ/BZ-Interview steht auf  Seite 22



